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O risco de complicacdes cardiovasculares ¢ maior
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0 QUE CPRESS|0 ARTERIAL?

E a forca exercida pelo sangue sobre as paredes dos
vasos sanguineos. Esta for¢a é produzida pelo
coracéo, ao bombear o sangue para todas as partes do

PRESSCO MCXIMA E MCNIMA:
0 QUE SICNIFICAM?

QUAIS SLO'AS CAUSAS DA HIPERTENS 07

Quando medimos a pressao
chegamos sempre a dois
valores. O primeiro valor, é a
press@o maxima ou sistoélica,
assim chamada por ser a for¢a
~ medida quando o coragao se
contrai (sisk[é ) paraexpulsar osangue.

O segundo valor é a pressao minima ou diastdlica,
assim chamada por ser a forca medida quando o

0 QUE CHIPERTENSL 0 ARTERIAL?
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Quando os vasos sanguineos tornam-se estreitos, o
sangue tem que fazer mais for¢a para passar. Se esta
forca (pressao) for maior que a considerada normal,
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Valores elevados encontrados apenas uma vez podem ndo
significar necessariamente hipertensdo. E preciso fazer,
pelo menos, mais duas medidas em dias diferentes. Se os
valores se mantiverem, poderd haver suspeita de falta de

COMO SABER SE TENKO PRESSLO ALTA?

QUAIS S0 05 POSSLVEIS SINTOMAS?

Em 90 a 95 % dos casos nio se sabe a causa. E a
chamada Hipertenséo primaria ou essencial.

Em 5 a 10% dos casos, hd um fator causador possivel
de se identificar, como, doencas renais, doencas
enddcrinas, problemas na artéria aorta, tumores e 0
uso de alguns medicamentos. E a Hipertensao
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O diagndstico é dado pela medida da pressao arterial.
Dizemos que hd hipertensdao quando os valores de
pressdo arterial estdo repetidamente iguais ou
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Ao contrério do que a maioria das pessoas pensa, a
Hipertenséo ndo tem habitualmente sintomas. Vocé
pode ter valores de pressdao muito altos e, mesmo
assim, ndo sentir nada.

As vezes, podem ocorrer dores de cabeca, tontura e
mal estar. Sintomas como inchaco, dores nas pernas,
problemas urindrios sao sinais de alerta, pois indicam
que a doenca pode estar prejudicando 6rgaos muito

(UEM TEM MAIOR RISCO DE TER HIPERTENSC0?

®Pessoas com antecedentes @ Consumidores de

hipertensos no histérico sal em excesso;
familiar;

® ’ © Pessoas que fazem
Mulheres que fazem uso pouca ou nenhuma
de anticoncepcionais; atividade fisica;

Pessoas com excesso de ©Maioresde 35 anos;
peso;

@ Consumidores de bebidas

QUAIS AS CONSEQ'TNCIAS DA HIPERTENS-0?
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Se a pressao ndo for bem controlada, o coracédo e as
artérias sdo expostos a um esforco continuo e
comecam a nao funcionar tdo bem quanto deveriam.
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POR 1SS0 CMUITO IMPORTANTE BAIXAR A
PRESS-() ARTERIAL E MANTC-LA NOS VALORES NORMAIS.
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